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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
salle 1 salle 2 salle 1 salle 2 salle 1 salle 2 salle 1 salle 2 salle 1 salle 2 salle 1 salle 2
L Mon premier B .
Bege/sacéa’;zzurs Bébés danseurs atelier danse . hp;?tefo h
+ S 3/36 mois 3/4ans i
Pilates 9h15 9h15-10h
10h-1Th Eveil u > Eveil n Pilates
3/5ans ( dgl?:lfri j,j’rgg’t;;s 4/5 ans 10h-10h45
10 h-10 h 45 ALD, Parkinson..) 10 h-10h 45
: 10h15-11h15
Contempora|n+ Initiation ™ Initiation u Pilates
Alalizs 6/7 ans 6/7ans 10h 45-11h 30
11h-12h 15 10 h 45 -11 h 30 10h 45-11 h 30

+ Hip-hop o u o b - A Contemporain
: : u Classique
Pilates Danse debout : Contemporain u : Classique [ ] : : Classique A Modern’Jazz : Moy;g: Intermédiaires
12h30-13h30 Ados / adultes ¥ Adultes B Débutants / moyens _ Classique X Adultes Adultes U o e 11h30-12h45
12h30-13 h 30 Jl 12h 30 - 13 h 30 ' 11-17 ans Débutants -8/10 ans il 12 h 30 - 13 h 45 12h30-13 h45 .
X ™ 12h 30 -13 h 30 13h-14h ” Handidanse . : " -
Pilate T x x x (cours particulier) q Classique Contemporain
. Hip-ho 5 . N | Intérmédiaires Débutants - 8/ 10 ans
Adultes et seniors Cours gartiguliers DANSE ETUDES Contemporain lContemporaln 12h45-14h 15 13h15-14h 15
14h-15h 1ah 15 .15 h 15 1 Iy Moyens - 11/ 15 ans [l Pébutants - 8 /10 ang Handidanse
aménagés danse 13h30-14h 45 SRS (cours particulier)
g DANSE ETUDES . : Classique
Pilates + Colléges / lycées ® Modern'Jazz Classe a horaires onAzmeizraln Débutants - 8/ 10 ans
15h-16h Hip-hop RS Modern’Jazz S s A NSE ETUDES aménagés danse 14h 15}: 15h 30 Bl 14 15-15h30
Cours particuliers @t eSS Moyens - 11/ 15 ans 15h-16h Classe a horaires s A
15h15-16 h 15 contemporain, jazz, 14h45-16h o = sraaés d Contact hip-hop : Colleges / lycées _— T e
B [, GESST Initiation aménageés danse Laurent WATEL Atelier impro . /
reakdance PR, CEEETIE 6/7 . ) > : Débutants - 8/10 ans
ans . 5 06 3141 42 16 Options possibles : compo / répertoire 15h 30 - 16 h 30
. Ados SEeshis 16 h -16 h 45 Colleges / lycees A 4 contemporain, jazz, Tous niveaux
- niveaux 2 et 3 - ove : hip-hop, classique | [Nl L el
16 h15-17 h 15 eyl Eveil L] Options possibles : Breakdance

Breakdance
Enfants
- niveau 1 -

17h15-18h 15 17 h-18 h 30 Moyens Moyens - 11/17 ans Handidanse Breakdance 17h-18h :
17h15-18h30 [l 17h15-18h 45 B 17,3018 h 45 DI Enfants @ MogSin ez
lates ] . _ iail -
Ados fadules  SERTTRIIRTIEE ‘H ... Contemporain® Bl Contemporain® 17h15-18 1S MY 4gh-19n30 T
18 h 15-19 h 30 - niveau 1 - Modern’'Jazz LR erz Avances Moyens / intermédiaires| Barre au sol
- Moyens Débutants 18h45-20h15 @Ml 18 h45-20 h15 ] 18 h 30-19h 30 Breakdance Contemporain
18 h 30 - 20 h 18h30-20h Enfants . pora Les professeurs
Breakdance Pilates . - e DG 3 . h"g’;"e; . Breakdance @ Coralie
Ados / adultes Modern'Jazz Modern’Jazz ; A 18 h15-19 h 30 - - niveaux 3 et 4 - W Chloé
19h15-20h 15 s Classique
- niveaux 2 et 3 - - niveau 2 - ] e o1 b 2 Moyens Moyens / : 19h30-21h A Sergey
19 h 30 - 20 h 45 _ 20h15-21h45 B 20 h 15-21h 45 intermédiaires Breakdance el + Géraldine
Contemporain 19h30-21h Ados / adultes Avancés
) Débutants / moyens ) 21h-22h 30
Locking 20h-21h 30 - niveaux 2 et 3 -
Ados / adultes Stagt;esl 19 h 30 -20 h 45 Les niveaux
- niveaux 1 et 2 - ROICLES * Linscription au cours du vendredi Niveau 1 : débutant
20h45-22h intervenants House concerne obligatoirement les deux Niveau 2 : moyen
dans diverses Ados / adultes Sl HIES (EREmpeEln Clilfen) Niveau 3 : intermédaire
v disciplines . Tet2- il n’est pas possible de ne suivre Niveau 4 : avanceé
Contact hip-hop : lvcaux qu’un seul cours sur les deux. .
Laurent WATEL 20h45-22h Pour le hip-hop, les niveaux
06 31414216 sont a voir avec le professeur.

Contemporain
Intermédiaires

|
Contemporain

16h -17h 15

Modern’Jazz
Intermédiaires

3/5ans
16 h45-17 h 30

Modern'Jazz -

contemporain, jazz,
hip-hop, classique

Ados
- niveaux 3 et 4 -
16h15-17h 15

Contemporain.
Intermédiaires
16h30-18h

Contemporain.

Moyens

Contemporain
Moyens / intermédiaires
16 h30-17h 45




