
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2

BÉBÉS-DANSEURS
3mois à 36mois

- 09h15 -

BÉBÉS-DANSEURS
3mois à 36mois

- 09h15 -

PARENTS ENFANTS
3/4ans 

- 09h15-10h00 -

PILATES

- 9h15-10h00 -

Aide / Niveaux:

Niveau 1: Débutant
Niveau 2 : Moyen
Niveau 3 : Intermédiare
Niveau 4 : Avancé

(Les niveaux Hip-hop sont à 
voir avec le professeur)

PILATES

- 10h00-11h00 -

EVEIL
3/5ans

- 10h00-10h45 -

EVEIL
4/5ans

- 10h00-10h45 -

PILATES

- 10h00-10h45 -DANSE ADAPTEE
(douleurs chroniques, 

ALD, parkinson...)

- 10h15-11h15 -

INITIATION
6/7ans

- 10h45-11h30 -

INITIATION
6/7ans

- 10h45-11h30 -

PILATES

- 10h45-11h30 -
CONTEMPORAIN

Adultes

- 11h00-12h15 - CLASSIQUE
Moyen

- 11h30-12h45 -

CONTEMPORAIN 
Intermédiaire

- 11h30-12h45 -

PILATES

- 12h30-13h30 -

HIP-HOP
Danse debout
Ados / Adultes

- 12h30-13h30 -

CONTEMPORAIN
Adultes

- 12h30-13h30 -

CLASSIQUE
Débutant/Moyen

11-17 ans
- 12h30-13h30 -

CLASSIQUE
Adultes

- 12h30-13h45 -

MODERN'JAZZ
Adultes

- 12h30-13h45 -
CLASSIQUE
Intermédiare

- 12h45-14h15 -

CLASSIQUE
Débutant - 8/10ans

- 13h00-14h00 -
CONTEMPORAIN
Débutant - 8/10ans

- 13h15-14h15 -CONTEMPORAIN
Moyen - 11/15ans

- 13h30-14h45 -PILATES
Adultes et Séniors

- 14h00-15h00 -

CONTEMPORAIN
Débutant - 8/10ans

- 14h00-15h00-

HIP-HOP
Cours Particuliers

- 14h15-15h15 -

CONTEMPORAIN
Moyen

- 14h15-15h30 -

CLASSIQUE
Débutant - 8/10ans

- 14h15-15h30 -DANSE ETUDE
C.H.A.D

Classes à Horaires 
Aménagés Danse

Collèges / Lycées

Options possibles
contemporain- jazz 
hip-hop - classique

MODERN'JAZZ
Moyen - 11/15ans

- 14h45-16h00 -

PILATES

- 15h00-16h00 -

MODERN'JAZZ
Débutant - 8/10ans

- 15h00-16h00 -

DANSE ETUDE
C.H.A.D

Classes à Horaires 
Aménagés Danse

Collèges / Lycées

Options possibles
contemporain- jazz 
hip-hop - classique

HIP-HOP
Cours Particuliers

- 15h15-16h15 -

DANSE ETUDE
C.H.A.D

Classes à Horaires 
Aménagés Danse

Collèges / Lycées

Options possibles
contemporain- jazz 
hip-hop - classique

HANDIDANSE
Cours particulier ATELIER 

IMPRO/COMPO
RÉPERTOIRE
Tous niveaux

- 15h30-16h30 -

MODERN'JAZZ
Débutant - 8/10ans

- 15h30-16h30 -

Géraldine

HANDIDANSE
Cours particulier

Sergey

CLASSIQUE
 Moyen

- 16h00-17h15 -

INITIATION
6/7ans 

- 16h00-16h45 -

Coco

BREAKDANCE
Ados - Niveau 2-3

- 16h15-17h15 -

BREAKDANCE
Ados - Niveau 2-3

- 16h15-17h15 -

Chloé

CONTEMPORAIN
Intermédiaire

- 16h30-18h00 -

CONTEMPORAIN 
Moyen/Inter

- 16h30-17h45 -

Laurent

EVEIL
3/5ans

- 16h45-17h30 -

* L’inscription au cours du vendredi concerne 
obligatoirement les deux disciplines : 
contemporain avancé et jazz avancé. 
Il n’est pas possible de ne suivre qu’un seul des deux cours.

CONTEMPORAIN
Intermédiaire

- 17h00-18h30 -

CONTEMPORAIN 
Moyen

- 17h00-18h00 -
BREAKDANCE

Enfants - Niveau 1

- 17h15-18h15 -

CONTEMPORAIN
Moyen

- 17h15-18h30 -

MODERN'JAZZ
Intermédiaire

- 17h15-18h45 -

BREAKDANCE
Enfants - Niveau 1

- 17h15-18h15 -MODERN'JAZZ
Moyen - 11/17ans

- 17h30-18h45 -

HANDIDANSE
D.I

- 17h30-18h30 - MODERN'JAZZ
Moyen/Inter

- 17h45-19h00 -MODERN'JAZZ
Intermédiaire

- 18h00-19h30 -

MODERN'JAZZ
Moyen

- 18h00-19h30 -

BREAKDANCE
Ados / Adultes

Niveau - 1 

- 18h15-19h30 -

PILATES

- 18h15-19h15 -
Niveau 1

BREAKDANCE
Enfants - Niveau 2/3

- 18h15-19h30 -MODERN'JAZZ
Moyen

- 18h30-20h00 -

MODERN'JAZZ
Débutant

- 18h30-20h00 -

BARRE AU SOL

- 18h30-19h30 -
CONTEMPORAIN

Avancé

- 18h45-20h15 -

CONTEMPORAIN
Moyen/Inter

- 18h45-20h15 -
PILATES

- 19h15-20h15 -
Niveau 2

BREAKDANCE
Ados / Adultes
Niveau - 2/3

- 19h30-20h45 -

CLASSIQUE
Moyen/Inter

- 19h30-21h00 -

BREAKDANCE
Ados / Adultes

Niveau 2/3

- 19h30-20h45 -

CONTEMPORAIN
Avancé*

- 19h30-21h00 -

HIP-HOP
BREAKDANCE

Niveau 3/4

- 19h30-21h00 -
CONTEMPORAIN
Débutant/Moyen

- 20h00-21h30 -

STAGES PONCTUELS

(intervenants dans 
diverses disciplines)

MODERN'JAZZ
Intermédiaire

- 20h15-21h45 -

MODERN'JAZZ
Moyen

- 20h15-21h45 -
LOCKING

Ados / Adultes
Niveau 1/2

- 20h45-22h00 -

HOUSE
Ados / Adultes

Niveau 1/2

- 20h45-22h00 -
MODERN'JAZZ

Avancé*

- 21h00-22h30 -


