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STAGE OFFERT AUX
JEUNES DE 4 a 17 ans

Ouvert a tous les enfants
et adolescents du
département, débutants
ou confirmés.

Trois jours pour explorer
et se reconnecter a son
corps les mardi 22,
mercredi 23 et jeudi 24
avril 2025.

Dans un monde ou les
écrans prennent une place
grandissante, nous sommes
heureux d’offrir aux jeunes
un moment privilégié pour
se reconnecter a leur corps,

explorer le mouvement
autrement et découvrir la
danse sous un nouvel angle.

Ce stage ne se limitera pas
aux cours techniques, nous
prendrons aussi le temps :
- d’expérimenter, et
d’explorer différentes
facettes du mouvement
- de mieux comprendre les
possibilités de notre corps
a travers des ateliers
spécifiques.

Ce stage
100 % gratuit est
rendu possible griace
a nos nombreux
partenaires engagés
pour la jeunesse
et la culture.

PROGRAMME

MARDI 22 & MERCREDI 23 AVRIL

—> 4-7ans|10h-12h

- Ateliers de danse avec une approche sensorielle : exploration

et improvisation

- Découvrons ensemble « Le corps cette incroyable machine »

- Temps d’échange: la danse, un art... c’est quoi l'art ? A quoi sert l'art ?

-—> 8-10ans|13h30-17h 30

- Initiation ou perfectionnement en danse contemporaine ou danse
modern’jazz

- Ateliers d’'improvisation et d’exploration

- Travail autour de I'anatomie et de la conscience corporelle

- Temps d’échange : La danse, un art... découvrir I'art chorégraphique

—> M-17 ans |13h30-17 h30

- Initiation ou perfectionnement en danse contemporaine ou danse
modern’jazz

- Ateliers d’'improvisation et d’exploration

- Approfondissement des notions d’anatomie et d’écoute du corps

- Temps d’échange : La danse, un art... découvrir I'art chorégraphique

En fin de journée, nous proposerons a un groupe d’éléves de revenir
le jeudi 24 pour créer une courte piéce qui sera présentée lors d'un
moment convivial avec nos partenaires.

JEUDI 24 AVRIL : UN APRES-MIDI DEDIE
AUX DANSES URBAINES

—> 8-17ans|13h30-17 h 30

- Initiation ou perfectionnement en danse Hip Hop (breaking,
popping, locking, house)

. Ateliers d'improvisation et de création / Initiation aux battle

- Travail autour de la culture Hip Hop et de ses valeurs

- Approfondissement des notions d’anatomie et d’écoute du corps

En fin de journée, un groupe d’éléves restera pour créer une courte
performance qui sera présentée lors d’'un moment convivial avec
nos partenaires.

Soirée de cléture et remerciements

En fin de journée le jeudi, nous invitons nos partenaires financiers

a un apéritif de cloture pour les remercier de leur soutien. Les éléves
présenteront une courte création réalisée pendant le stage et
partageront leur expérience.
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