LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2 Salle T Salle 2 Salle 1 Salle 2
EVEIL P
3/5ans PILATES Aide / Niveaux:
- 09h15-10h00 - - 9h15-10h00 - Niveau 1: Débutant
Niveau 2 : Moyen
EVEIL EVEIL Niveau 3 : Intermédiare
PILATES 3/5ans 3/5ans BILATES Niveau 4 : Avancé
- 10h00-10h45 -
- 10h00-11h00 - - 10n00-10h45 - - 10h00-10h45 - (Les niveaux Hip-hop sont &
voir avec le professeur)
INITIATION SNITTATIoN PILATES
6/7ans 6/7ans

CONTEMPORAIN - 10h45-11h30 - - 10h45-11h30 - - 10h45-11h30 -

Adultes
= 11h00-12h15 = CONTEMPORAIN

Intermédiaire
- 11h30-12h45 -
CONTEMPORAIN
PILATES Adultes MODERN'JAZZ
Adultes

- 12h30-13h30 -

- 12h30-13h30 -

- 12h30-13h45 -

CONTEMPORAIN
Débutant - 8/10ans

PILATES
Adultes et Séniors

- 13h45-14h45-

- 14h00-15h00 -

PILATES

- 15h00-16h00 -

BREAKDANCE
Enfants - Niveau 1

- 17h15-18h15 -

BREAKDANCE
Ados / Adultes
Niveau - 1

- 18h15-19h30 -

BREAKDANCE
Ados / Adultes
Niveau - 2/3

- 18h15-19h15 -

- 19h15-20h15 -

PILATES

DANSE ETUDE
C.H.A.D
Classes & Horaires
Aménagés Danse

Colléges / Lycées

Options possibles
contemporain- jazz

hip-hop - classique

EVEIL
3/5ans

- 17h15-18h00 -

MODERN'JAZZ

Débutant

PILATES

- 19h30-20h45 -

LOCKING
Ados / Adultes
Niveau 1/2

- 20h45-22h00 -

STAGES PONCTUELS

(intervenants dans
diverses disciplines)

CONTEMPORAIN
Débutant/Moyen

- 19h45-21h15 -

- 18h15-19h45 -

MODERN'JAZZ
Débutant - 8/10ans

- 14h45-15h45 -

INITIATION
6/7ans

- 15h45-16h30 -

EVEIL
3/5ans

- 16h30-17h15 -

Options possibles
contemporain- jazz

CONTEMPORAIN
Moyen/Inter

- 18h45-20h15 -

MODERN'JAZZ
Moyen

- 20h15-21h45 -

DANSE ETUDE
C.H.A.D
Classes a Horaires
Aménagés Danse

Colléges / Lycées

hip-hop - classique

Enfants - Niveau 2/3

BREAKDANCE
Enfants - Niveau 1

- 17h15-18h15 -

BREAKDANCE

- 18h15-19h30 -

DANSE ETUDE

C.H.A.D

Classes a Horaires
Aménagés Danse

Colléges / Lycées
Options possibles

contemporain- jazz
hip-

hop - classique

CONTEMPORAIN

Moyen

- 17h15-18h15 -

MODERN'JAZZ

Moyen

- 18h15-19h30 -

CONTEMPORAIN
Moyen

- 14h15-15h30 -

ATELIER
IMPRO/COMPO
REPERTOIRE
Tous niveaux

- 15h30-16h30 -

CONTEMPORAIN
Débutant - 8/10ans

- 13h15-14h15 -

MODERN'JAZZ
Débutant - 8/10ans

- 15h30-16h30 -

CONTEMPORAIN
Moyen/Inter

- 16h30-17h45 -

MODERN'JAZZ
Moyen/Inter

- 17h45-19h00 -

HIP-HOP
BREAKDANCE BREAKDANCE
Ados / Adultes Niveau 3/4

Niveau 2/3
- 19h30-20h45 -

- 19h30-21h00 -

HOUSE
Ados / Adultes

Niveau 1/2

- 20h45-22h00 -

*Attention, ce cours
nécessite de prendre un
autre cours dans la
semaine




